
Kriseplan og Varslingsrutiner for Karmøy 
Svømmeklubb (KSK) 

1. Formål 

Kriseplanen skal sikre at Karmøy Svømmeklubb har klare rutiner for håndtering av 
akutte situasjoner, kriser og uønskede hendelser, inkludert vold, trusler, seksuell 
trakassering, mobbing og akutt sykdom/skade. 

2. KSKs Kriseteam 

Karmøy Svømmeklubb har et Kriseteam som skal kontaktes umiddelbart ved behov 
for varsling eller veiledning. 

Rolle Navn Telefonnummer 

Styreleder Karl Rossland 920 93 469 

Representant for barneidretten KSK Christian Gangstø 911 77 129 

Daglig Leder Daniel Sandhåland 473 90 826 

Sykepleier ved styret Andrika Hagfjäll-Lande 922 59 404 

 

3. Rutiner ved Uønskede Hendelser og Varsling 

KSK følger Norges Idrettsforbunds (NIF) retningslinjer for uønskede hendelser. 

Hva skal varsles? 

• Mobbing, trakassering og rasisme. 
• Vold, trusler og alvorlige krenkelser. 
• Alvorlige brudd på klubbens verdigrunnlag og etiske retningslinjer fra trenere, 

ledere eller utøvere. 
• Akutt skade eller sykdom utover det vanlige. 

Hvordan varsle? 

1. Ved akutt fare: Ring nødnummer umiddelbart (se punkt 4). 
2. Varsling til klubben: Kontakt et medlem av Kriseteamet (Styreleder, Daglig 

Leder eller Barneidrettsrepresentant) så snart som mulig. 
3. Dokumentasjon: Hendelsen skal dokumenteres skriftlig med detaljer om 

hvem, hva, hvor, når, og hvilke vitner som var til stede. 

 

 

 



 

4. Viktige Nødnummer 

Disse numrene skal benyttes ved behov for umiddelbar hjelp: 

Tjeneste Nummer 

Politi 112 

Brann 110 

Medisinsk nødtelefon 113 

Legevakten 116 117 

 

5. Retningslinjer og Videre Lesning 

KSK følger NIF sine retningslinjer ift. vold og trusler, seksuell trakassering og 
mobbing. For mer informasjon kan følgende lenker fra Norges Idrettsforbund (NIF) 
benyttes: 

• Retningslinjer for seksuell trakassering og overgrep (NIF) 
• Vold og trusler (NIF) 
• Mobbing (NIF) 

 

https://www.google.com/search?q=https://www.idrettsforbundet.no/tema/seksuell-trakassering-og-overgrep/retningslinjer/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/vold-og-trusler/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/mobbing/

