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Treningstilbud konkurransegruppen 2025/26:

Dag Hall Tidspunkt Trener Kommentar

Mandag KH 7-8 Daniel Skoletrening for Kop VGs.

Mandag KH 16.30-19 Amund

Mandag v 17.15-20 Daniel og Krisztian Fellespkt.

Tirsdag \Y 7-8.30 Krisztian Skoletrening for HTG.

Tirsdag KH 15-18.15 Daniel Styrke kl. 17.15 — 18.15 for de
som ikke har styrke pa skolen.

Tirsdag \" 15.30-17.30 Krisztian

Onsdag KH 6.15-8 Daniel

Onsdag \Y 17.30-20 Krisztian

Torsdag KH 8-9.30 Daniel Skoletrening for Kop VGs.

Torsdag KH 15-17 Daniel

Torsdag \Y 15.30-17.30 Krisztian

Fredag KH 6.15-8 Daniel

Fredag KH 15.30-18 Amund

Fredag \Y 16-18.30 Daniel

Lgrdag \Y 9-12 Daniel og Krisztian Fellespkt.

Treningstilbud rekruttgruppen 2025/26:

Dag Hall Tidspunkt Trener Kommentar

Mandag KH 17.30-19 Oda Landtrening 17.30-
18

Mandag Vv 17-18 Daniel

Onsdag \Y 17-18.30 Oda Landtrening 18-
18.30

Torsdag Vv 16-17 Maria/Julianne

Fredag KH 16.30-18 Oda Landtrening 16.30-

17




