
Terminliste konkurransesvømmere høst 2021 – Karmøy 

Svømmeklubb 

 
Stevnenavn Stevnested Arrangør Fra 

Dato 

Til Dato Deltar 

AUGUST      

Oppstart trening Karmøyhallen / 

Vormedal 

Karmøy SK  02.08  Alle 

SEPTEMBER      

LÅMØ Vest Førde Førde 03.09 05.09 Kvalifiserte. Minst 4 

treninger i snitt per uke 

over tid. 

Araberswim Haraldshallen Haugesund SK 11.09 12.09 Alle. Minst 3 treninger i 

snitt per uke over tid. 

ÅM Sandnes  Sandnes SLK  24.09 26.09 

 

Kvalifiserte. Minst 5 

treninger i snitt per uke 

over tid. 

OKTOBER      

SSK Kvalikken Stavanger 

Svømmehall 

Stavanger SK 01.10 03.10 

 

Alle med minst 4 

treninger i snitt per uke 

over tid. Trenerne gjør 

en vurdering om ÅM og 

NM Ungdom-

svømmere deltar  

Høstferieleir Nørresundby? 

Lokalt alternativ?  

Karmøy SK Slutten av 

uke 40 

Ut uke 41 Alle som skulle vært på 

vinterferieleir våren 

2021 

NM Ungdom Stavanger 

Svømmehall 

Stavanger SK 22.10 24.10 Kvalifiserte. Minst 6 

treninger per uke over 

tid. 

Nordsjøstevnet Stavanger 

Svømmehall 

Rogaland 

Svømmekrets 

29.10 31.10 Kvalifiserte. Minst 5 

treninger per uke over 

tid. 

NOVEMBER      

KSSK Open Klepp Klepp SSK 06.11 07.11 Alle som ikke skal på 

NM Kortbane. Minst 4 

treninger i snitt per uke 

over tid. 

NM Kortbane  Porsgrunn Poseidon 11.11 14.11 Kvalifiserte. Minst 6 

treninger per uke over 

tid. 

DESEMBER      

Sandnes Open Austrått Sandnes SLK 10.12 12.12 Alle. Minst 4 treninger 

per uke over tid.  

Klubbstevne Vormedalshallen Karmøy SK 19.12 19.12 (5.12) Alle 

 

PS: På grunn av Covid-19 kan det komme fortløpende endringer.   

 

Alle spørsmål som gjelder terminlisten rettes til hovedtrener.  

 
Kontaktpersoner: 

Daniel Sandhåland (Hovedtrener og Daglig leder): 473 90 826 

Krisztian Hauer (Trener konkurransegruppen Vormedal): 924 04 602   

Tore Frøyland-Jensen (Trener mellomgruppen Karmøyhallen): 916 71 713 

Elen Solberg (Trener mellomgruppen Vormedal): 918 00 858 

Sandra Larsen (Oppmann konkurransesvømmere og nestleder): 473 03 824 

Trond Abrahamsen (Styreleder og leder i sportslig utvalg): 488 49 799 

Anne Marthe Møinichen (Leder foreldregruppe og representant for barneidretten): 481 09 145 

Anne Sofie Østerhus (Koordinerer klubbtøy): 954 23 805  


