
Terminliste konkurransesvømmere Karmøy Svømmeklubb våren 

2021  
 

PS: Det kan fortløpende komme både små og store endringer pga usikkerheten rundt smittesituasjonen i 

samfunnet. Denne terminlisten er basert på en relativ normal vår. Eventuelle endringer blir kommunisert så 

fort som mulig. 

 
Navn Sted Arrangør Fra dato Til dato Uttakskriterier  

Februar      

Haugaland Kraft Open – 

Corona Edition 

Karmøyhallen Karmøy SK 20.2 21.2 Alle  

Vinterferieleir  Tromsø Karmøy SK 27.2 6.3 Alle med 5 treninger per 

uke over lengre tid 

 

2009-modeller må ha 

med foreldre   

Mars      

LÅMØ Førde Førde IL Symjing 12.3 14.3 Kvalifiserte 

BSF AdO Arena Bergensklubbene 19.3 21.3 De som var med på 

vinterferieleir i 2019 

og/eller 2020. 2006 og 

eldre. I tillegg må 

kvalifiseringskrav til 

stevnet være oppnådd. 

 

Påskeleir TBA Karmøy SK 26/27.3 3/4.4 NM jr.-krav  

Hjemmeleir Påske Vormedal/Karmø

yhallen 

Karmøy SK 26/27.3 3/4.4 Alle som ikke er på leir 

April      

Stord Swim Cup  Stord Stord IL 10.4 11.4 Alle  

University of Aberdeen 

LC Age Group Open  

Aberdeen 

Aquatics Centre 

University of 

Aberdeen  

24.4 25.4 NM jr-krav i tillegg til 

kvalifiseringskrav til 

stevnet 

Mai      

Techouse Open Stavanger 

Svømmehall 

Stavanger SK 7.5 9.5 Alle med 4 treninger i 

snitt per uke over lengre 

tid 

ÅM Nordtvet SK Speed 22.5 24.5 Kvalifiserte 

Marinelyst Open Drammen Drammen 28.5 30.5 NM jr-krav. Alternativ til 

Aberdeen dersom det 

ikke er lov å reise 

utenlands. 

Juni      

AdO Cup  AdO Arena Bergensklubbene 11.6 13.6 De som ikke skal på leir 

+ treneruttak ifbm 

kvalifisering til NM 

 

NM-/NUSS-leir Mallorca Karmøy SK 13.6 1.7 De som var med på 

vinterferieleir i 2019 

og/eller 2020. 2006 og 

eldre. 



NUSS Norrköping Norrköping 2.7 4.7 De som har vært på leir 

og som ikke har NM-

krav 

Juli      

NM langbane  AdO Arena Bergensklubbene 3.7 6.7 Kvalifiserte  

 

 

Alle spørsmål som gjelder terminlisten rettes til hovedtrener. Se også dokumentet 

uttakskritterier  

 

Kontaktpersoner: 

Daniel Sandhåland (Hovedtrener og Daglig leder): 473 90 826 

Krisztian Hauer (Trener konkurransegruppen Vormedal): 924 04 602 

Tore Frøyland-Jensen (Trener mellomgruppen Karmøyhallen): 916 71 713 

Elen Solberg (Trener mellomgruppen Vormedal): 918 00 858 

 

Sandra Larsen (Oppmann konkurransesvømmere og nestleder): 473 03 824 

Jørgen Grønfur (Styreleder og leder i sportslig utvalg): 911 48 668 

 

Anne Marthe Møinichen (Leder foreldregruppe og representant for barneidretten): 481 09 145 

Anne Sofie Østerhus (Koordinerer klubbtøy): 954 23 805 

 

 


