
Terminliste konkurransesvømmere høst 2020 – Karmøy 

Svømmeklubb  

 
Stevnenavn Stevnested Arrangør Fra 

Dato 

Til Dato Deltar 

AUGUST      

Oppstart trening Karmøyhallen / 

Vormedal 

Karmøy SK  31.07  Alle 

SEPTEMBER      

Araberswim Haraldshallen Haugesund SK 12.09 13.09 Alle 

SSK Kvalikken Stavanger 

Svømmehall 

Stavanger SK 25.09 27.09 

 

Alle med minst 5 

treninger i snitt per uke 

fra sesongstart 

OKTOBER      

Høstferietrening hjemme Karmøyhallen/Vo

rmedal 

Karmøy SK Uke 41 Uke 41 Alle 

NM Ungdom Tromsø Tromsø SK 16.10 18.10 Kvalifiserte 

Søtt+Salt Cup Stemmemyren Bergens SC 24.10 25.10 Alle minus NM 

Ungdom og/eller 

Nordsjøstevnet 

Nordsjøstevnet Stavanger 

Svømmehall 

Rogaland 

Svømmekrets 

30.10 01.11 Kvalifiserte 

(Se også uttakskriterier) 

NOVEMBER      

NM Kortbane  Porsgrunn Poseidon 12.11 15.11 Kvalifiserte 

Sandnes Open Iglemyr Sandnes SLK 27.11 29.11 Alle minus NM 

Kortbane 

DESEMBER      

CC Solution Cup Slåtthaug Delfana 05.12 06.12 Alle 

Klubbstevne Vormedalshallen Karmøy SK 13.12 13.12 Alle  

 

Opsjon 1: Det ses på muligheten for et langbanestevne for NM-ungdom, junior og senior svømmerne i 

november/desember. Det er ingen langbanestevner i Norge per nå, men det sjekkes for muligheter og 

alternativer utenlands. Per nå har vi ikke funnet noe, men dersom det finnes alternativer og det lar seg 

gjennomføre ifht reiserestriksjoner, så ønsker vi et langbanestevne for disse svømmerne.  

 

Opsjon 2: I utgangspunktet gjelder terminlisten over. Men dersom det kun er tillatt å konkurrere 

regionalt hele høsten, så må vi gjøre et par justeringer. Søtt+Salt Cup blir byttet ut med Klepp Open (14. 

og 15. november). CC Solution Cup blir byttet ut med Julesprinten (6. desember).  

 

PS: Det kan komme fortløpende endringer pga Covid-19. 

 

Se også dokumentet uttakskriterier for utfyllende oppmøtekrav for de forskjellige stevnene.   

 

Alle spørsmål som gjelder terminlisten rettes til hovedtrener.  

 

Kontaktpersoner: 

Daniel Sandhåland (Hovedtrener og Daglig leder): 473 90 826 

Krisztian Hauer (Trener konkurransegruppen Vormedal): 924 04 602   

Tore Frøyland-Jensen (Trener mellomgruppen Karmøyhallen): 916 71 713 

Elen Solberg (Trener mellomgruppen Vormedal): 918 00 858 

 

Sandra Larsen (Oppmann konkurransesvømmere og nestleder): 473 03 824 

Jørgen Grønfur (Styreleder og leder i sportslig utvalg): 911 48 668  

 

Anne Marthe Møinichen (Leder foreldregruppe og representant for barneidretten): 481 09 145 

Anne Sofie Østerhus (Koordinerer klubbtøy): 954 23 805  


